
 
 

TRABAJOS VERTICALES Y EN 
ALTURAS 
Asesoría Plan-A 



Trabajos verticales y en altura 

 1 

Tabla de contenido 

BLOQUE 1 2 

Legislación aplicable a los trabajos en altura 2 

BLOQUE 2 10 

Riesgos específicos en los trabajos en altura 10 

BLOQUE 3 27 

Trabajos con escaleras de mano 27 

Trabajos con andamios 35 

Trabajos con plataformas elevadoras 46 

Trabajos con cuerdas 51 

Trabajos en cubiertas 71 
 

  



Trabajos verticales y en altura 

 2 

BLOQUE 1 

Legislación aplicable a los trabajos en altura 

x RD 2177/2004 disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los 
trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura – 
modifica al RD1215/1997 por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y 
salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo 

 
x RD 171/2004 desarrolla Art. 24 de la ley 31/95 PRL, sobre coordinación de actividades entre 

empresas 
 

x Ley 31/95 Ley Prevención Riesgos Laborales y su modificación por la Ley 54/2003 
 

x RD 1627/97: disposiciones mínimas de seguridad en obras de construcción y RD 604/2006 
que modifica el RD 39/1997 (Reglamento Servicios de Prevención) y el RD 1627/1997 

 
x RD 216/1999, sobre disposiciones mínimas de seguridad en el trabajo en el ámbito de las 

empresas de trabajo temporal 
 

x RD 39/1997, desarrolla el Reglamento de los Servicios de Prevención 
 

RD 2177/2004 TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA 

Modifica el R.D. 1215/97 sobre utilización de equipos de trabajo basándose en 
trabajos altura. 
 

x Desarrolla una directiva europea – Directiva 2001/45/CE 
x El objetivo básico es establecer una norma exclusiva para este tipo de trabajos. 

 

Las modificaciones que se derivan de esta normativa son: 
 

Modificaciones del RD 1215/1997 
 

x apartado 1.6 del anexo I 
o Se introducen disposiciones específicas aplicables a las escaleras de mano, los 

andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de acceso y posicionamiento 
mediante cuerdas 

x apartado 4 del anexo II 
o Se incluyen disposiciones relativas a la utilización de los equipos de trabajo para la 

realización de trabajos temporales en altura 
x disposición derogatoria del RD 1215/1997. 

o Resultan expresamente derogadas determinadas disposiciones incluidas en varias 
normas y referidas fundamentalmente a los andamios 
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Modificaciones del RD 486/1997 
 

x apartado A.9 del Anexo I del RD 486/1997 “Las escaleras de mano de los lugares de trabajo 
deberán ajustarse a lo establecido en su normativa específica” 

 

Modificaciones del RD 1627/1997 
 

x Apartado c.5 del anexo IV del RD 1627/1997. “los andamios, así como sus plataformas, 
pasarelas y escaleras, deberán ajustarse a su normativa específica” 

 
Criterios de elección de equipos de trabajo 
   
Con el RD 2177/2004 se establece la siguiente priorización: 
 

x Cuando exista un riesgo de caída en altura de más de 2 metros, salvo en el caso de escaleras 
de mano y sistemas de técnica de acceso y posicionamiento mediante cuerdas, los equipos 
de trabajo deberán disponer de barandillas o de cualquier otro sistema de protección 
colectiva que proporcione una seguridad equivalente. 

 

Esto es: 
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Importancia de la priorización de la elección del equipo de trabajo 
 

 
 

Disposiciones específicas – RD 2177/2004  
 
ESCALERAS DE MANO 
 

1. únicamente se usaran cuando la utilización de otros equipos de trabajo más seguros no esté 
justificada por el bajo nivel de riesgo y por la característica de los emplazamientos que el 
empresario no pueda modificar. 

 
2. Se colocarán de forma que su estabilidad durante su utilización esté asegurada. 

 
3. Se evitará el deslizamiento de los pies de la escaleras de mano durante su utilización, ya sea 

por su parte inferior o superior. 
 

4. Prohibición de uso de escaleras de madera pintadas (no se ven sus defectos) 
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Alturas y Escaleras de mano 
   
Según el RD 2177/2004: 
 

x Los trabajos a más de 3,5 m de altura desde el punto de operación al suelo, sólo se 
efectuarán con un equipo de protección individual anticaídas o medidas alternativas. 

x No se emplearán escaleras de mano y, en particular, escaleras de más de 5 m de longitud, 
sobre cuya resistencia no se tengan garantías. 

x Las escaleras de mano para fines de acceso deberán tener la longitud necesaria para 
sobresalir al menos 1 m del plano de trabajo al que se accede. 

 
 

Disposiciones específicas – RD 2177/2004  
 
ANDAMIOS 
 
 

x Se deberá disponer de cálculo de resistencia y estabilidad (excepto en andamio montado 
según configuración tipo). 

 
x En función de la complejidad del andamio se deberá elaborar un plan de montaje, de 

utilización y de desmontaje (Formación universitaria que lo habilite para estas actividades). 
El Plan de montaje será únicamente obligatorio para: 

 
o Plataformas suspendidas de nivel variable, instalada temporalmente sobre un 

edificio o una estructura para tareas específicas y plataformas elevadoras sobre 
mástil 

o Andamios construidos con elementos prefabricados apoyados en terreno natural, 
soleras, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de 
apoyo hasta la coronación de la andamiada, exceda de 6m o dispongan de 
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elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de 
más de 8 m. (Se exceptúan los andamios de caballetes o borriquetas) 

o Andamios instalados en exterior sobre azoteas, cúpulas, tejados o estructuras 
superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo 
exceda de 24 m de altura 

o Torres de acceso y torres de trabajo móviles en los que los trabajos se efectúen a 
más de 6 m desde el punto de operación hasta el suelo 

 
x Estos elementos si tienen marcado CE, el citado plan se puede sustituir por las instrucciones 

específicas del fabricante 
 

x Los elementos de apoyo de un andamio deberán estar protegidos contra el riesgo de 
deslizamiento 

 
x Las dimensiones, la forma y la disposición de las plataformas deberán ser apropiadas para el 

trabajo a realizar 
 

x Los andamios sólo podrán ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo 
la dirección de una persona con una formación universitaria o profesional 

 
o Los andamios deberán ser inspeccionados por una persona que lo habilite para ello 

(formación universitaria). 
� Antes de su puesta en servicio 
� A continuación, periódicamente 
� Tras cualquier modificación período de utilización, exposición a la intemperie. 

 
x Cuando no sea necesaria la elaboración del plan lo puede dirigir una persona con 

experiencia mínima de dos años (certificado por el empresario) y tenga el curso de nivel 
básico de PRL 

 
 
 
TÉCNICAS DE POSICIONAMIENTO Y ACCESO MEDIANTE CUERDAS 
 

x El sistema constara como mínimo de dos cuerdas con sujeción independiente: una como 
cuerda de trabajo y la otra de emergencia. 

 
o Cuerda de trabajo equipada con mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispositivo 

de bloqueo automático para evitar caídas 
o Cuerda de seguridad: equipada con un dispositivo móvil contra caídas que siga los 

desplazamientos del trabajador 
 

o Nota: Cuando la utilización de la segunda cuerda haga más peligroso el trabajo, podrá 
admitirse la utilización de una sola cuerda, siempre que se justifiquen las razones 
técnicas y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad 
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x Se facilitará al trabajador arneses adecuados (integrales para evitar lesiones). 
 

x Herramientas sujetos al arnés o asiento del trabajador 
 

x Trabajo planificado y supervisado correctamente 
 
Formación específica para trabajos de altura con cuerdas establecida en RD 
2177/2004  
 

Formación que se debe impartir específicamente para las operaciones de trabajo con cuerdas: 
 

x Técnicas para la progresión mediante cuerdas y sobre estructuras 
x Sistemas de sujeción 
x Sistemas anticaídas 
x Normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificación del equipo de trabajo y de seguridad 
x Técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspensión 
x Medidas de seguridad ante condiciones meteorológicas que puedan afectar a la seguridad 
x Técnicas seguras de manipulación de cargas en altura 

 

Real Decreto 171/2004 
   
REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el 
artículo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, en materia 
de coordinación de actividades empresariales. 
 
Objetivos de la Coordinación (CAE) 
 

x Evitar los riesgos y evaluar los riesgos que no se puedan evitar. Combatir los riesgos en 
su origen 

x Adaptar el trabajo a la persona 
x Tener en cuenta la evolución de la técnica 
x Sustituir lo peligroso por lo que entrañe poco o ningún peligro 
x Planificar la prevención 
x Adoptar medidas que antepongan la protección colectiva a la individual 
x Dar las debidas instrucciones a los trabajadores 

 
RD 1627/1997 - disposiciones mínimas de seguridad en obras de construcción  
 

El presente Real Decreto establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de 
Prevención de Riesgos Laborales, las disposiciones mínimas de seguridad y de salud aplicables a las 
obras de construcción. 
 
Objetivo de esta norma: 
 



Trabajos verticales y en altura 

 8 

x Regular los trabajos específicos que tienen lugar en las obras de construcción. 
 

x Establecer las obligaciones del promotor, proyectista, contratista, subcontratista, 
trabajadores autónomos, coordinador de seguridad ya salud 

 
x Criterios para la elaboración del Estudio y el Plan de Seguridad 

 
x Establecimiento de mecanismos específicos para la aplicación de la ley de Prevención de 

Riesgos Laborales, RSP 
 

 

RD 1627/1997 - Ámbito de aplicación 
 
� Excavación 
� Movimiento de tierras 
� Construcción 
� Montaje y desmontaje de elementos 

prefabricados 
� Acondicionamiento o instalaciones 
� Transformación 
� Rehabilitación 
� Reparación 
� Desmantelamiento 
� Conservación-trabajos de pintura y de 

limpieza 
 

� Saneamiento 
� Preparación de obras 
� Demolición y movimiento de tierras 
� Carpintería metálica y carpintería de 

madera y materias plásticas 
� Grandes movimientos de tierras 
� Construcción de cubiertas y tejados 
� Construcción de edificios 
� Fontanería 
� Trabajos de impermeabilización 
� Construcción de redes 
� Construcción de tendidos eléctricos 
 

� etc. 
 

 
Anexo II del RD 1627/97  
 

ANEXO II. Relación no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la 
seguridad y la salud de los trabajadores 
 

x Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caída de 
altura, por las particulares características de la actividad desarrollada, los procedimientos 
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo. 

x Trabajos en los que la exposición a agentes químicos o biológicos suponga un riesgo de 
especial gravedad, o para los que la vigilancia específica de la salud de los trabajadores sea 
legalmente exigible. 

x Trabajos con exposición a radiaciones ionizantes para los que la normativa específica obliga a 
la delimitación de zonas controladas o vigiladas. 

x Trabajos en la proximidad de líneas eléctricas de alta tensión. 
x Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersión. 
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x Obras de excavación de túneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra 
subterráneos. 

x Trabajos realizados en inmersión con equipo subacuático. 
x Trabajos realizados en cajones de aire comprimido. 
x Trabajos que impliquen el uso de explosivos. 
x Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados. 

 

RD 216/1999 – Trabajadores de ETT  
 

Artículo 8. Actividades y trabajos de especial peligrosidad. 
 

De conformidad con lo dispuesto en el artículo 8, párrafo b), de la Ley 14/1994, de 1 de junio, por la 
que se regulan las empresas de trabajo temporal, no se podrán celebrar contratos de puesta a 
disposición para la realización de los siguientes trabajos en actividades de especial peligrosidad: 
 

x Trabajos en obras de construcción a los que se refiere el anexo II del Real Decreto 
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas de seguridad 
y salud en las obras de construcción 

 

RD 39/1997- Reglamento de los Servicios de Prevención  

Los trabajadores especialmente sensibles, tal y cómo índica el art. 25 de la Ley 31/95, no podrán 
realizar según que tipo de tareas. Específicamente las reflejadas en el Anexo I del RD 39/1997 
 

x Trabajos con exposición a radiaciones ionizantes en zonas controladas según Real Decreto 
53/1992, de 24 de enero, sobre protección sanitaria contra radiaciones ionizantes. 

x (….) 
x Actividades en que intervienen productos químicos de alto riesgo y son objeto de la 

aplicación del Real Decreto 886/1988, de 15 de julio, y sus modificaciones, sobre prevención 
de accidentes mayores en determinadas actividades industriales. 

x (….) 
x f. Trabajos propios de minería a cielo abierto y de interior, y sondeos en superficie terrestre 

o en plataformas marinas. 
x g. Actividades en inmersión bajo el agua. 
x h. Actividades en obras de construcción, excavación, movimientos de tierras y túneles, con 

riesgo de caída de altura o sepultamiento. 
x (….) 
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BLOQUE 2 

Riesgos específicos en los trabajos en altura 

Criterio general de “altura”  
 
RD 2177/2004 
 

“En particular, salvo en caso de las escaleras de mano y de los sistemas utilizados en las técnicas de 
acceso y posicionamiento mediante cuerdas, cuando exista un riesgo de caída de altura de más de 2 
m, los equipos de trabajo deberán disponer de barandillas o de cualquier otro sistema de protección 
colectiva que proporcione una seguridad equivalente” 
 

Causa de accidentes en altura  
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Deber del empresario específico 

 
 

 
 

 

 

 

Pautas generales en trabajos en altura  
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x Cualquier operación que se realice en lugares de trabajo que se encuentren a una altura 
superior a 2 metros del suelo, se realizara utilizando equipos, de protección contra caídas, 
tanto individual como colectivo. 

 
x Tal como establece la normativa, primará la utilización de equipos de protección colectiva 

ante los equipos de protección individual. 
 

x Se deberá limitar en lo posible el tiempo de exposición al riesgo de caída en este sentido se 
organizará el trabajo de manera que se limite las operaciones en altura, realizando el 
máximo de trabajos en niveles inferiores. 

 
x Para la realización de trabajos en altura, se requerirá la participación mínima de 2 operarios 

con el objetivo principal de garantizar la seguridad y posible asistencia inmediata en caso de 
que se produzca un accidente. 

 
x Limitar y señalar la zona de trabajo, impidiendo el acceso a toda persona ajena a la obra o 

carente de los equipos de protección y conocimientos necesarios 
 

Aspectos Pautas generales en trabajos en altura  
 

x Antes de comenzar el trabajo se realizará una inspección visual de los equipos de protección 
que se vayan a utilizar. Ante cualquier anomalía se descartará el equipo en cuestión. 

 
x El sistema Anticaidas elegido permitirá estar sujeto como mínimo a un punto de anclaje 

seguro (resistencia mínima 10 KN), y siempre que sea posible se estará anclado a dos 
puntos. Los puntos de anclaje estarán situados por encima de la cabeza del trabajador o en 
su defecto en el punto más alto posible 

 
x Una vez colocados los dispositivos de seguridad sobre los puntos de anclaje o líneas de vida, 

se comprobará su correcta colocación y funcionamiento antes de emprender el ascenso o 
descenso. 

 
x Una vez terminado el trabajo se recogerán de manera ordenada los equipos utilizados, 

realizando una nueva inspección visual, notificando cualquier anomalía que se detecte. 
 

Pautas generales en trabajos en altura  

 

x No se puede utilizar el equipo anticaídas para otro uso diferente para el cual ha sido 
diseñado, ni realizar modificaciones de los componentes. Deben respetarse en todo 
momento las indicaciones de los fabricantes. 
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x No se debe utilizar un equipo de protección anticaídas sin conocer su funcionamiento y 
características. Las personas que manejen éstos equipos deberán estar formadas en su 
manejo. 

 

Aspectos técnicos a conocer para reducir el riesgo de caída  

 

x Síndrome de compresión 
 

x Factor de caída 
 

x Efecto péndulo 
 

x Distancia libre de caída 
 

Riesgos específicos existentes en las caídas de altura:  

 

Sindrome de Compresión: también conocido como síndrome ortoestático o de aplastamiento, es 
un conjunto de síntomas que aparecen cuando una persona está colgada durante un periodo largo 
de tiempo de un arnés. 
 
Las cintas del mismo actúan como torniquete impidiendo total o parcialmente el paso de sangre 
con oxigeno a las extremidades. Si una persona queda suspendida inmóvil en un arnés, la presión 
de este puede contribuir a un flujo sanguíneo insuficiente en algunas partes del cuerpo 
generándose toxinas. Cuando la sangre vuelve al torrente sanguíneo y a órganos vitales como los 
riñones, se produce un fallo renal, con posibilidad de posterior fallo cardiaco o un fallo cardiaco 
directo debidos a las toxinas. 

 

 

 

Caídas  
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Factor de Caída: 
 
Sirve para determinar la gravedad de una caída. 
 

x Se calcula dividiendo la altura de la caída entre la longitud de la cuerda o cinta del sistema 
de sujeción disponible para repartir la fuerza de choque de la caída. 

 
Se calcula mediante la siguiente ecuación: 
 

x Factor de caída = Altura de la caída / Longitud de la cuerda o cinta del sistema 
 
Cuando en un trabajo nos encontramos con un factor de caída alto, seleccionaremos el mejor 
mecanismo para reducirlo como pueden ser los cabos de anclaje con absorbedores de energía. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Caídas  
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Efecto Péndulo 
 
Cuando trabajamos lejos del punto de anclaje, la posible caída no se desarrollará de manera vertical 
sino que tendrá una trayectoria circular, describiendo un péndulo donde el punto de giro será el 
anclaje al que nos encontramos amarrados. Por tanto tendremos que vigilar los posibles obstáculos 
que se encuentren en nuestra trayectoria de caída y no en nuestra vertical. 

 

Distancia Libre de Caída  

 

Al producirse una caída y ponerse en acción los diferentes sistemas de seguridad que hemos 
utilizado (cuerdas anudadas, cabos de anclaje con absorbedores ...) se produce generalmente un 
despliegue de éstos que se traduce en una elongación del sistema general. Cuando planifiquemos la 
seguridad de un trabajo en altura tendremos que tener en cuenta este alargamiento para evitar 
golpear contra el suelo. La distancia libre de caída es la altura mínima que debe tener un sistema 
para evitar llegar al suelo en caso de un accidente. 

 

 

 

 

Principios generales de prevención aplicados a los trabajos en altura  
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Como empresario, es responsable de la salud y la seguridad de sus trabajadores 
 

x ¿Es posible realizar los trabajos a nivel de suelo? 
x ¿Es posible colocar una plataforma de trabajo cerca de la zona de trabajo de modo que la 

diferencia de niveles sea menos pronunciada? 
x ¿Es posible evitar la realización de trabajos en altura? 
x ¿Es posible evitar los riesgos de caída desde una altura? 

 

 

Evaluación de riesgos  

 

Si no puede evitarse la diferencia de alturas, conviene determinar los siguientes aspectos: 
 

x Naturaleza del puesto de trabajo 
x Fuente del riesgo (altura a la que se realiza) 
x Actividad del trabajador 
x Características del trabajador 

 

Combatir los riesgos en su origen  

 

Si no es posible evitar la realización de trabajos en altura, se debe reducir por todos los medios 
posibles la distancia potencial de caída 
 
Ejemplo práctico: 
 
En caso de que hay que repintar una armazón metálico a 30 m. de altura… 
 

x ¿Existe riesgo de caída en altura? 
x ¿Es posible instalar dispositivos anticaídas (barandillas o barreras) lo más cerca posible de 

las zonas de trabajo? 
 

 

 

 

 

Adaptar el trabajo a la persona  
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Ejemplo práctico: 
 
En caso de que los trabajos que vayan a realizarse requieran frecuentes subidas y bajadas a un 
andamio: 
 

x ¿Es posible instalar escaleras fijas, interiores o exteriores, para evitar el importante esfuerzo 
físico requerido y los efectos negativos asociados en la salud y la seguridad de los 
trabajadores? 

 
En caso de que los trabajos requieran la utilización desde una plataforma elevadora con cesta de 
trabajo, de equipos conectados a una toma de corriente eléctrica o de aire comprimido: 
 

x ¿Es posible instalar un sistema de guía para los tubos y cables de alimentación, de modo que 
su movimiento o acumulación no moleste al trabajador, evitando así los riesgos de 
movimiento de la cesta? 

 

Mantenerse al tanto de los adelantos técnicos  
 

En el caso de trabajos de pintura en oficinas: 
 

x ¿Es posible utilizar plataformas individuales con escalones en lugar de escalerillas de mano? 
 

 

 

 
 
 
En el caso de que haya que realizar trabajos en el techo de un gimnasio o cualquier otro local con 
techos altos y de difícil acceso para las operaciones de mantenimiento: 
 

x ¿Es posible utilizar un andamio torre en lugar de una escalera de mano extensible? 
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Sustituir lo peligroso por lo que entraña poco o ningún peligro  

 
En caso de que haya que colgar publicidad, iluminación, etc, en la vía pública en postes o lugares 
de altura: 
 

x ¿Es posible realizar estos trabajos utilizando una plataforma elevadora móvil de personal 
(PEMP) en lugar de una escalera de mano, organizando previamente los trabajos? 

 

 

Ejemplo práctico: ventajas e inconvenientes de la elección de un equipo de trabajo 
 
¿Cómo limpiar el acristalamiento de una cubierta desde el interior del edificio? 
 



Trabajos verticales y en altura 

 19 

x Medios de acceso permanente 
x Andamios torre 
x Plataformas elevadoras móviles de personal (PEMP) 
x Escaleras de mano 
x Técnicas de acceso y posicionamiento con ayuda de cuerdas 

 
Ejemplo 1: Limpieza del acristalamiento de una cubierta desde dentro utilizando medios de 
acceso permanentes 
 
Características: 
 

x Máximo nivel de seguridad 
x Su construcción se ajusta a los requisitos de limpieza 
x Condiciones de trabajo óptimas  

 
Inconvenientes: 
 

x Ninguno desde el punto de vista de la seguridad del trabajo siempre que los medios de 
acceso se utilicen de forma correcta 

 

 
 

 

 

Ejemplo 2: Limpieza del acristalamiento de una cubierta desde dentro utilizando andamio torre 
 
Características: 
 

x Puesto de trabajo asegurado con protecciones laterales 
x Superficie de trabajo plana 
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Inconvenientes: 
 

x Suelo debe ser plano 
x Necesidad de adaptar el andamio a las necesidades 
x El trabajador debe descender del mismo para moverlo 
x Necesidad de bloqueo de las partes móviles 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejemplo 3: Limpieza del acristalamiento de una cubierta desde dentro utilizando PEMP con 
elevador de tijeras o telescópico 
 
Características 
 

x Manejo sencillo 
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x Posibilidad de intervenir lugares estrechos 
x Buena adaptación a alturas  

 
Inconvenientes 
 

x Montaje complicado 
x Altura limitada 
x Radio de acción reducido 
x Trabajador debe abandonar la plataforma para moverla 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Ejemplo 4: Limpieza del acristalamiento de una cubierta desde dentro utilizando PEMP con brazo 
 
Características 

x Plataforma de trabajo segura 
x Posibilidad de acceder a casi todos los lugares 
x Gran radio de acción 
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x Ajuste preciso del puesto de trabajo  
Inconvenientes 

x Suelos deben ser capaces de soportar gran peso 
x La existencia de otras construcciones puede dificultar su radio de acción 

 

 

Ejemplo 5: Limpieza del acristalamiento de una cubierta desde dentro utilizando escaleras de mano 
 
Inconvenientes 
 

x Elevado riesgo de accidentes graves por caídas 
x Posición nada ergonómica 
x Resulta imprescindible reservar una mano para garantizar la seguridad 
x Necesidad de que no haya obstáculos en la parte del suelo en la que se apoya la escalera 
x Desplazamientos muy frecuentes que obligan a subir y bajar de la escalera 
x Falta de espacio en la escalera para los útiles de limpieza, herramientas, etc. 
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Ejemplo 6: Limpieza del acristalamiento de una cubierta desde dentro utilizando asiento de trabajo 
suspendido - cuerdas 
 
Inconvenientes - PELIGROSO 
 

x Duración de uso limitado 
x Necesidad de formación específica 
x Inclinación mínima de la cubierta necesaria para accer al lugar de trabajo 
x Necesidad de puntos de anclaje 
x Sistema como mínimo compuesto de 2 cuerdas (seguridad y trabajo) 
x Necesidad de condiciones de aptitud técnicas del trabajador 
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Recomendaciones para la trabajos de altura en instalaciones eléctricas  

 

En todos los trabajos en estas condiciones deben utilizarse siempre los siguientes equipos: 
 

x Equipos aislantes de seguridad 
x Equipos aislantes de protección individual (p.ej. Casco con barboquejo aislante, calzado de 

seguridad con suelas aislantes, gafas protectoras) 
x Herramientas aislantes 
x Otros equipos aislantes 

 

Por regla general cuando las condiciones atmosféricas pongan en peligro la seguridad (niebla, 
lluvia, viento) no se autorizarán los trabajos. 
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Trabajos no eléctricos cerca de instalaciones eléctricas  

Ej. Labores de montaje de publicidad, poda, pintura, montaje de andamios, etc. 
 
Medidas de seguridad: 
 

x Eliminar el peligro desconectando o aislando la instalación o la línea eléctrica 
x Desviar la línea antes del inicio de los trabajos, en especial si es necesario que esté de nuevo 

operativa al finalizar la obra 
x Levantar barreras para impedir el acceso a las instalaciones bajo tensión 
x Adaptar los equipos y los métodos de trabajo a la situación 
x Puesta a tierra de los equipos de trabajo metálicos 

 
Distancia de seguridad: deben respetarse en todo momento las distancias de seguridad, sobre todo 
en el caso de manipulación o transporte de piezas conductoras de largas dimensiones, 
desplazamiento de cargas (grúas), utilización de torres, etc. 
 
Muy importante: Radio de acción de grúas, PEMP, plataformas con brazo. 
 

Trabajos en instalaciones eléctricas  

 

Distinguir entre: 
 

x Trabajos que se vayan a realizar en partes activas, que puedan estar en tensión 
ininterrumpidamente 
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x Trabajos en proximidad de estas partes activas 
 
Los trabajos en partes activas, sólo se llevarán a cabo cuando no estén bajo tensión, ello se 
conseguirá cuando, se realicen estos pasos: 
 

x Desconexión completa 
x Exista un seguro contra reconexión 
x Verificación de que la instalación está inactiva 
x Puesta a tierra y en cortocircuito 
x Protección contra partes activas adyacentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trabajos verticales y en altura 

 27 

BLOQUE 3 

Uso específico de: 

x Escaleras de mano 
x Andamios 
x PEMP 
x Trabajo con cuerdas 
x Trabajos en cubiertas 

 
Trabajos con escaleras de mano 

 

ESCALERA MANUAL 
Artículo 4.1.2 del anexo del RD 2177/2004 
La utilización de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberá limitarse a las circunstancias, en que la utilización de otros equipos 
de trabajo más seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las características de los emplazamientos que el empresario no pueda 
modificar. 

 
¿Utilizar escaleras de mano u optar por otros equipos?   

Las escaleras de mano se utilizarán únicamente: 
x Como vía de acceso para franquear alturas diferentes 
x Como lugares de trabajo para trabajos de corta duración 

 
Tras la evaluación de riesgos, la utilización de la escalera debe limitarse a: 
 

x Bajo nivel de riesgo 
x Corto período de utilización 
x Condiciones técnicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar 
 

INCONVENIENTES DE TRABAJAR SOBRE ESCALERA DE MANO  

 
x Durante su utilización el radio de acción es bastante limitado 

 
x A menudo, al planificar los trabajos, se subestima el tiempo que hay que dedicar a la 

instalación o desplazamiento de este tipo de escaleras 
 

x La posición de trabajo en una escalera de mano resulta incómoda 
 

x aspectos ergonómicos defectuosos: 
 

x necesidad de estirarse mucho hacia los lados trabajar por encima de la altura de los 
hombros permanecer de pie sobre peldaños estrechos durante largos períodos de tiempo 
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OPTAR POR UNA ESCALERA DE MANO  

A nivel técnico nos debemos plantear lo siguiente: 
 

x ¿Existe otro método o equipo de trabajo más seguro? 
x ¿Están las escaleras de mano en buen estado? 
x ¿Se apoyarán en una superficie sólida o en materiales frágiles o inestables? 
x ¿Se asegurarán para evitar que se deslicen hacia lados o hacia el exterior? 
x ¿Sobresaldrá la escalera suficientemente de su punto de apoyo? De no ser así, ¿existen 

otros medios que permitan una sujeción estable? 
x ¿Estarán las escaleras colocadas de modo que los trabajadores no tengan que estirarse 

excesivamente? 
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MATERIALES DE CONSTRUCCIÓN DE LAS ESCALERAS  
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INCLINACIÓN ESCALERA  

La inclinación de la escalera de mano debe estar comprendida entre un cuarto y un tercio de su 
longitud. 
 
Esta inclinación corresponde a un ángulo aproximado de 75º (el ángulo más adecuado corresponde 
a una inclinación de entre 70 y 75º) 

 

 

COLOCACIÓN ESCALERA DE MANO  

Art. 4.2.1 – anexo RD 2177/2004 
 
Las escaleras de mano se colocarán de forma que su estabilidad durante su utilización esté 
asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberán asentarse sólidamente sobre un 
soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e inmóvil, de forma que los travesaños 
queden en posición horizontal. Las escaleras suspendidas se fijarán de forma segura y , excepto las 
de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo 
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   ESTABILIZACIÓN DE LA ESCALERA  

 

   Criterios técnicos de colocación de escalera de mano  

x Suelo firme y estable 
 

x Cuando haya que colocar una escalera sobre suelos arenosos, de gravilla, etc, se recomienda 
utilizar una placa de asiento suficientemente sólida para resistir la carga de los pies de la 
escalera 
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x Cerciorarse de que hay suficiente espacio libre alrededor de la escalera para que los 

trabajadores puedan subir y bajar con total seguridad, de modo que quede descartado 
cualquier riesgo de paso en falso 

 
x Señalización de uso en caso necesario (vía pública, detrás de puertas, vallas, etc) 

 

 

Normas que debe proporcionar el empresario a los trabajadores en:  

Escalera doble tijera: 
 

x Utilizar sólo escaleras equipadas con dispositivos antiapertura 
 

x Antes de cada uso, comprobar que la escalera esté en buen estado 
 

x Asegurarla para que no se deslice ni bascule 
 

x Si se ha de utilizar este tipo de escalera en una escalera fija o en una superficie inclinada, 
usar tramos extensibles y sujetarlos al menos en dos puntos de cada lodo 

 
x Levantar la escalera adecuadamente y no subir al último travesaño, a menos que exista una 

pasarela de seguridad o un dispositivo de sujeción 
 

x En lugares donde hay circulación, asegurar el emplazamiento de la escalera mediante 
barreras 

 
x Señalizar siempre la presencia de trabajadores de manera adecuada 
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Uso de plataformas móviles individuales  

Trabajos con escaleras de Plataforma móviles individuales: 
 
Si de la evaluación de riesgos se desprende la necesidad de realizar trabajos frecuentes a poca 
altura en emplazamientos diferentes, deben utilizarse plataformas equipadas con barreras de 
protección, rodapiés y barandillas. 
 
Estas escaleras son más seguras que las escaleras de mano, muy adecuadas para: 
 

x para trabajos realizados a poca altura 
 

x si el suelo es horizontal o plano 
 

x trabajos en interior de edificios, oficinas, etc. 
 

Seguridad: 
 

x Impedir movimientos accidentales, proceder al bloqueo de las ruedas 
x Antes de utilizarla, ha de comprobarse el estado de la plataforma, y del suelo para evitar 

deslizamientos o movimientos imprevistos 
x Nunca utilizar plataformas en mal estado 
x Evitar el uso de la plataforma por más de una persona al mismo tiempo 
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Trabajos con andamios 

Los andamios son los equipos de trabajo más apropiados para acceder y llevar a cabo trabajos 
temporales en altura. 
 
Ofrecen un puesto de trabajo seguro para todas las áreas que deban realizar en altura y garantizan 
la seguridad del acceso al mismo. 
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Andamios, necesidades:  

Antes de elegir un andamio, conviene tener claro cuales son las necesidades: 

 

x ¿en qué tipo de trabajo piensa utilizarlo? 

 

x ¿qué tipos de trabajos se llevarán a cabo simultáneamente en el andamio? 

 

x ¿cuál es la altura total requerida? 

 

x ¿cuáles son las particularidades geométricas que hay que tener en cuenta? 

 

x ¿qué cargas adicionales, tanto estáticas como dinámicas, hay que tomar en consideración? 

 

x ¿cómo se accede, con cargas, a los diferentes niveles? 

 

x ¿qué tipos de anclajes pueden emplearse? 

 

x ¿debe ser compatible el andamio con otros elementos o equipos (elevadores de materiales, poleas, 
etc.)? 

 

x ¿cuáles son los posibles medios de sujeción y nivelación? 
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Tipos de andamios  
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Seguridad en el montaje del andamio  

x Los trabajadores deben utilizar equipos de protección colectiva 

 
x Antes de acceder al nivel superior, el trabajador encargado del montaje debe colocar una barandilla 

de seguridad desde el nivel inferior protegido 

 
x Durante el montaje, el acceso a los niveles superiores debe realizarse mediante escaleras de mano o 

escaleras que se irán colocando a medida que avanza el montaje 

 
x En caso de que el andamio no ofrezca una seguridad intrínseca (p.ej. Barandillas y rodapiés) deben 

utilizarse medidas de protección individual para evitar las caídas (p.ej. arnés) 

 
x REGLA GENERAL: 

 

o EL ANDAMIO DEBE MONTARSE LO MÁS CERCA POSIBLE DE LA CONSTRUCCIÓN 

 

Siempre que sea posible, el espacio que separa el andamio del paramento se colmará utilizando ménsulas 
para plataformas en voladizo al mismo nivel que la plataforma principal 

En caso de que no pudieran utilizarse ménsulas de este tipo se recomienda el uso de equipos de protección 
colectiva a ambos lados del andamio 
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ANCLAJE  

 

 

ARRIOSTRAMIENTO  

El arriostramiento es necesario para asegurar la estabilidad del andamio y evitar así las oscilaciones 
 
Las oscilaciones pueden ocasionar inestabilidad, provocar la aparición de grietas en las soldaduras y 
ejercer una presión excesiva en los montantes 
 
Deben consultarse las instrucciones del fabricante del andamio para determinar los puntos en los 
que es necesario arriostrar la estructura 
 
Las riostras deben extenderse hasta la parte inferior del andamio sin interrupciones 
 

 

 

 

 

 

 

 



Trabajos verticales y en altura 

 40 

SISTEMAS DE PROTECCIÓN DE LOS ANDAMIOS 

  

 

Normas de seguridad que debe proporcionar el empresario en:  

Uso del andamio: 
 

x Utilizar los puntos de acceso previstos 
x No realizar desplazamientos que requieran franquear un espacio saltando 
x No encaramarse a las riostras longitudinales ni a las barandillas de protección 
x No instalar aparejos ni escalas improvisadas para acceder al andamio  

 
Evitar: 
 

x Trabajar en el andamio durante tormentas o fuertes vientos  
x Sobrecargar los montantes o la plataformas del andamio Apoyar materiales o equipos en las 

barandillas 
x Someter al andamio a esfuerzos para los que no ha sido diseñado  
x Modificar la estructura del andamio sin tomar las precauciones necesarias 
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Check list de verificación de andamios  

Antes de utilizar el andamio, cerciorarse de que: 
 

x Es adecuado para la tarea o tareas previstas 
x Permite el acceso con total seguridad al lugar en el que van a realizarse los trabajos 
x Posee bases estables y firmes, 
x Los montantes están adecuadamente ensamblados y arriostrados 
x La plataforma de trabajo no es demasiada alta en comparación con la anchura de la base 
x El andamio está adecuadamente anclado 
x Los pernos de anclajes son suficientemente sólidos 
x Los accesos cumplen las condiciones de uso necesarias 
x Todas las barandillas de protección están colocadas y son eficaces 
x El andamio esta correctamente señalizado 

 

Andamio de Borriquetas  

Compuestos de plataforma horizontal, la cual se coloca sobre dos pies en forma de "V" invertida 
que forman una horquilla. 
 
Andamios de borriquetas fijas 
 

x Se pueden utilizar sin arriostramiento hasta una altura de 3 metros y deben tener barandilla 
y rodapié a partir de 2 metros de altura. Son muy manejables y sencillos. 

 
Andamios de borriquetas armadas 
 

x Compuesto por bastidores móviles arriostrados entre sí, llegando a alcanzar los 6 metros 
max. Deben tener barandilla y rodapié. 
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Partes de andamio de borriquetas  

 

Cargas en borriquetas  

 
En el momento de cargar con materiales el andamio, las cargas se deben repartir por igual en 
toda la superficie 
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Específico andamio de borriquetas  

x NO SE UTILIZARAN PARA ALTURAS SUPERIORES A 6 METROS 
x PARA ALTURAS SUPERIORES A 3 METROS, IRAN ARRIOSTRADOS 
x LA MAXIMA SEPARACIÓN ENTRE PUNTOS DE APOYO SERA DE 3.50 METROS 
x PARA ALTURA DE CAIDAS SUPERIORES A 2 METROS DISPONDRAN DE BARANDILLA 
x PERIMETRAL 
x LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA SERA DE 0.60 METROS 
x EL CONJUNTO SERA ESTABLE Y RESISTENTE 

 

Andamios Torre / tubulares  

Sólo se podrán elegir estos andamios después de haber realizado una evaluación de riesgos en los 
que se hayan tenido en cuenta los siguientes aspectos: 
 

x El trabajo que vaya a llevarse a cabo 
x La ubicación de los equipos de trabajo (andamios móviles) 
x La carga máxima 
x La altura a la que debe realizarse el trabajo 
x Las limitaciones relativas a las dimensiones 
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x El entorno externo de los trabajos (líneas de tendido eléctrico, otros trabajos en curso, etc.) 

 

Especificaciones andamio torre  

Acceso: Se deben habilitar vías de acceso seguras y prácticas para los trabajadores desde el interior, 
p. ej: 
 

x Escaleras de mano inclinadas o, en su defecto, escaleras verticales provistas de aros 
metálicos 

x Trampillas a diferentes niveles 
 
Debe ser posible bloquear las ruedas durante el trabajo, que no se produzcan movimientos 
imprevistos 
 
El andamio se debe mantener siempre a distancia de las líneas de tendido eléctrico 
 
Las barandillas no deben utilizarse jamás como plataforma de trabajo 
 
El suelo debe estar libre de obstáculos e irregularidades 
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La plataforma de trabajo de los andamios tubulares podrá ser de madera o metálica.(anchura 
mínima de 60 cm) Si son de madera estarán formadas por tablones de 5 cm. de grueso como 
mínimo, sin defectos visibles, buen aspecto y sin nudos que puedan disminuir su resistencia, Si son 
metálicos se formarán con planchas de acero estriadas. 
 
Las plataformas de trabajo deberán protegerse mediante la colocación de barandillas rígidas a 90 
cm de altura en todo su perímetro y formada por pasamanos, listón intermedio y rodapié, y que 
garanticen una resistencia mínima de 150 kg/metro lineal. 
 

 

En el momento de un desplazamiento, no debe permanecer nadie sobre la plataforma de trabajo 
del andamio, trasladándose éste además descargado. 
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Trabajos con plataformas elevadoras 

Plataformas elevadoras móviles de personal - PEMP  
 
¿Cómo y cuándo elegir una plataforma Elevadora móvil de personal PEMP? 
 

x Siempre que sea posible atendiendo a la evaluación de riesgos, es preferible utilizar estos 
equipos en lugar de escaleras de mano o técnicas con cuerdas 

 
o ¿Cuál es la altura de elevación necesaria? 
o ¿Cuál es la distancia entre el lugar de trabajo y la superficie de apoyo del 

mecanismo? 
o ¿Cuáles son las características de la superficie de apoyo? 
o ¿Cuántos trabajadores han de subir a la plataforma? 
o ¿Cuáles son el peso y las dimensiones de las piezas y los equipos que hay que subir? 
o ¿Existen líneas eléctricas en las cercanías o dentro del radio de acción de la 

plataforma cuando ésta está en funcionamiento? 
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Específico para PEMP  

 

x Montar y utilizar la PEMP de manera segura, siguiendo las instrucciones del fabricante, y 
asegurarse de que no haya riesgo de aplastamiento ni estructuras cortantes dentro del radio 
de acción de la plataforma 

x Calzar la plataforma si se utiliza en régimen estacionario 
x En caso de tráfico rodado, garantizar la seguridad, también por medio de una señalización 

apropiada, del espacio situado bajo la plataforma de trabajo, si hay riesgo de colisión con 
vehículos 

x Respetar una distancia de seguridad respecto a las líneas eléctricas aéreas 
x Organizar los trabajos de modo que, en caso de accidente o emergencia, el segundo 

trabajador siempre pueda utilizar los mandos de emergencia 
 

Plataformas sobre mástil  

 

Las plataformas sobre mástiles puede ajustarse a la altura específica que se necesite, asegurando así unas 
buenas condiciones ergonómicas. 

Pueden utilizarse, por ejemplo, para la colocación de ladrillos, la sustitución de ventanas, etc. 

x Proceda a las operaciones de subida y bajada lentamente, manteniendo la plataforma lo más 
horizontal posible 

x Cerciórese de que no existen riesgos de rotura (ventanas abiertas, etc.) al subir o bajar de la 
plataforma 

x Distribuya las cargas de la manera más uniforme posible sin superar nunca los límites indicados por 
el fabricante 

x Cerciórese de la capacidad máxima portante 
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Plataformas suspendidas - góndolas  

 

Si a raíz de la evaluación de riesgos, la única posibilidad que queda es utilizar una plataforma suspendida, 
estos equipos, al estar suspendidos, pueden resultar particularmente peligrosos. 

Cerciorarse de: 

x Se dispone de un dispositivo automático (sujeto al cable de seguridad independiente del elemento 
en suspensión) 

x Se dispone de un dispositivo que impida el descenso (en caso de que se enganche la plataforma) 
x Se dispone de un dispositivo que permite limitar la tensión que se ejerce en el cable (en caso de que 

la plataforma quede enganchada durante el ascenso) 
x Se dispone de interruptores de límite de carrera (niveles superior e inferior) 
x Se dispone de un dispositivo que permita desplazar la plataforma verticalmente y detenga el 

movimiento automáticamente en caso de que el desnivel sea excesivo. 

 

 

 

Asegurarse de que cada una de las poleas puede controlarse: 
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x Simultáneamente 
x Con mandos que detienen inmediatamente cualquier movimiento si no son accionados 
x Con mandos que pueden bloquearse en posición de parada y cuentan con un sistema de 

parada de emergencia 
x Sólo deben estar autorizados a utilizar estos equipos aquellos trabajadores que hayan 

recibido una formación concreta 
x Deben instalarse pasamanos alrededor de todo el perímetro de las plataformas o cestas 

para evitar caídas 
x Deben utilizarse dos cables para cada punto de sujeción: un cable portador y otro de 

seguridad 
x Asegure la sincronización de las operaciones de ascenso manteniendo la plataforma de 

trabajo horizontal y los cables, verticales 
x Debe existir un dispositivo que impida automáticamente el ascenso en caso de inclinación 

horizontal 

 
La plataforma de trabajo dispondrá de barandillas de protección resistente de 90 cm. de altura 
mínima, formada por pasamanos, listón intermedio y rodapié de 15 cm de altura. En el lado 
recayente al muro, la altura de la barandilla podrá ser de 70 cm. La distancia máxima entre la 
plataforma y el paramento no deberá exceder de 45 cm. 



Trabajos verticales y en altura 

 50 

 
Si se unen más de un módulo de plataformas entre si, la longitud máxima horizontal de una 
tramada no deberá exceder de 8 metros. 

 
La unión de los diferentes andamios se hará por medio de dispositivos de seguridad o trinquetes 
dispuestos en los puntos de articulación. 
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Trabajos con cuerdas 

“La utilización de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas se limitará a 
circunstancias en las que la evaluación de riesgo indique que el trabajo puede ejecutarse de manera 
segura y en las que, además la utilización de otro equipo de trabajo más seguro no esté justificada” 
 
Se podrá optar por la utilización de estos equipos: 
 

x Cuando sea materialmente imposible instalar y utilizar un: 
o Andamio 
o Plataforma de trabajo segura 
o Otros tipos de equipos de trabajo en altura 

x Cuando las características del sitio o la duración de los trabajos impidan disponer y utilizar 
los tipos de equipo mencionados anteriormente 
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CONDICIONES A CUMPLIR PARA TRABAJAR CON CUERDAS  

 
x El sistema constará como mínimo de 2 cuerdas con sujeción independiente, una como 

medio de ascenso, descenso y apoyo y la otra como medio de emergencia 
 

x Se facilitará a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberán utilizar y enganchar a 
la cuerda de seguridad (emergencia) 

 
x La cuerda de trabajo estará equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y 

dispondrá de un sistema de bloqueo automático con el fin de impedir la caída en caso de 
que el usuario pierda el control de su movimiento. 

 
x La cuerda de seguridad estará equipada con un dispositivo móvil contra caídas que siga los 

desplazamientos del trabajador 
 

x Las herramientas y demás accesorios que deba utilizar el trabajador deberán estar sujetos al 
arnés o al asiento del trabajador 

 
x Los trabajadores deberán poseer una formación especifica y adecuada en estos trabajos. 

 

Epis, instalaciones y dispositivos de seguridad - cuerda   

CINTURONES: 
 
Los cinturones están diseñados para la sujeción en lugar de trabajo, no pensados para recibir 
caídas. Principalmente se utilizan como delimitadores de zona. 
 
Su función es equilibrar y sujetar al usuario pero nunca en suspensión. El trabajador debe tener los 
pies apoyados y no puede existir riesgo de caída. 
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ARNESES ANTÍCAIDA 
 
Son los equipos de protección para aquellos trabajos donde exista el riesgo de caída a distinto nivel. 
Los arneses anticaidas integrales están diseñados para repartir la fuerza de choque, por lo que 
siempre será necesario utilizar un sistema de absorción. 
 
Este tipo de arnés debe llevar al menos un punto de anclaje en la espalda a la altura de los 
omoplatos. 
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 Cómo colocarse un arnés  

 

 

 

 
 
La norma técnica de fabricación actual obliga a señalizar y diferenciar las anillas de anclaje anticaída 
(señalizadas con una A) de las de posicionamiento (sin letra alguna). 
 
Una combinación entre el arnés y el cinturón suele ser la combinación ideal para tareas en las que, 
por su situación, los operarios necesitan estar sujetos mediante un cabo de posicionamiento y un 
sistema de seguridad a la vez (Ej: Trabajos en antenas, torres, etc.) 
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CONECTORES: Los conectores son el sistema de unión de los diferentes elementos de un sistema de 
seguridad anticaídas y su resistencia no deberá ser menor a 18 KN. Son anillos de metal con una 
apertura de cierre automático materializado mediante una pestaña. Existen varios tipos. 
 
Mosquetones sin seguro: 
 

x Son el tipo más sencillo. Consisten en una pieza en forma de C y una pestaña que completa 
el anillo. 

x Un mosquetón sin seguro se abre presionando la pestaña de apertura. Este tipo tiene el 
inconveniente de que la apertura puede producirse de manera accidental. Por esta razón no 
se deben utilizar cuando la seguridad del trabajador está implicada. 

 

Mosquetones con seguro: Estos contienen un sistema de cierre que los protegen contra posibles 
aperturas accidentales de la pestaña. Los tres sistemas más conocidos son: 
 

x Mosquetones con seguro de rosca. 
x Mosquetones con seguro de cuarto de vuelta o bayoneta. 
x Mosquetones con seguro de pulsado. 
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Mosquetones de gran apertura: 
 
Su forma y sus dimensiones los convierten en los mosquetones ideales para unirse a barandillas, 
vigas, etc. 
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MAILLONES: Son anillos de metal. Su apertura y cierre se consigue mediante el roscado y 
desenroscado sobre el aro metálico. Se diferencian de los mosquetones por la ausencia de bisagras. 
Su mecanismo de apertura es mucho más lento que el de un mosquetón y su utilización se limita a 
las uniones de elementos que no necesiten conectarse y desconectarse a menudo. 
 

 
Los conectores siempre deberán de ser colocados en la dirección en la que tienen su máxima resistencia 
desechándose cualquier otra forma de colocación. 
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CABOS DE ANCLAJE :Un cabo de anclaje nos permite sujetarnos a un punto de anclaje, a líneas de 
vida y a estructuras. También se usa como limitadores de desplazamiento. Se suelen fabricar en 
cuerda o cinta y pueden ser simples, dobles o regulables. La resistencia mínima aconsejada será de 
15 KN. Siempre se utilizan acompañados de conectores. 
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Cabos de anclaje con absorvedores de energia: 
 
Son cabos de anclaje que disponen de un sistema que en caso de caída absorberá parte de la fuerza 
generada, de manera que no se transmitirá al trabajador accidentado produciéndole lesiones 
graves e irreversibles. 
 
El funcionamiento consiste en una cinta con un cosido hecho de tal manera que al sufrir una cierta 
tensión, 4’5 kN generalmente, se va desgarrando gradualmente. La energía generada en la caída se 
disipa de esta manera evitando dañar al trabajador. Una vez desplegado el absorbedor en su 
totalidad la resistencia del conjunto será de 22kN. 
 
Al igual que en el caso anterior pueden ser simples, dobles o regulables. 

 

Anclajes Constructivos: 
 
Son los elementos que nos podemos encontrar en la zona de trabajo (Ejemplo: Vigas de una 
cubierta) y que forman parte de su estructura. Para utilizarlos es necesario conocer su resistencia y 
que se realice una revisión por personal competente para asegurarnos que no están dañados. Se 
suelen utilizar abrazados por anillos de cinta cosida (EN 795) que nos dan el punto donde anclar los 
conectores. 
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Anclajes Mecánicos: 
 
Son anclajes sujetos por presión mecánica a una estructura de hormigón, para colocarlos es preciso 
realizar antes un taladro donde se introducirá el taco expansivo. 

 

 

Anclajes Químicos: 
 
Son anclajes que se sujetan a una estructura gracias a la expansión de una resina epoxi introducida 
en un taladro realizado con anterioridad y soplado para retirar toda traza de polvo que dificultaría 
el agarre. 
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Anclajes Soldados:  
 
Anclajes que se encuentran soldados a una estructura metálica de resistencia suficiente. 
 

Anclajes de Fortuna:  
 
Son los anclajes utilizados cuando no se pueden colocar ninguno de los descritos anteriormente. 
Este tipo de anclaje se utilizará solo como último recurso a la hora de realizar instalaciones de 
seguridad, debido a que no están regulados, ni sujetos a ninguna normativa. La resistencia final 
dependerá de todas maneras de la buena elección para su emplazamiento 
 

 

Anclajes de peso muerto:  
 
Este tipo de anclaje se constituye por peso al que nos fijamos y que debido a su gran masa no nos 
será posible desplazarlo de su emplazamiento. 
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Anclajes Móviles:  
 
Aquí incluimos los anclajes que pueden desplazarse de su lugar de emplazamiento, como son 
cintas, eslingas, trípodes, etc. Los de este tipo deben soportar como mínimo 10 KN. 

 

Lineas de vida  

Una línea de vida es una instalación de seguridad que permite desplazamientos más o menos largos 
por las zonas donde exista riesgo de caída. 
 

Líneas de vida Horizontales Flexibles: 
 
Pueden ser permanentes o temporales, de cable, cuerda o cinta. Su resistencia mínima en los 
extremos dependerá del estudio realizado y de las fuerzas que deba soportar. La cantidad de 
usuarios que usarán la línea será determinada por el instalador de la misma. 
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Líneas de vida Horizontales Rígidas:  
 
Estas líneas deberán llevar un anclaje cada metro, que deberá aguantar un mínimo de 10KN. 

 

Líneas de vida Verticales Rígidas:  
 
Pueden ser de rail, cable o pletina. 
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Líneas de vida Verticales Flexibles 
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Técnicas de posicionamiento, ascenso y descenso  

 
Mediante línea fija 
 
Nos podremos encontrar con sistemas fijos instalados en la propia escalera de gato que facilitaran y 
aseguraran la progresión por la misma. La forma de utilización de las mismas dependerá del 
fabricante y del modelo, el fabricante debe proporcionar las instrucciones pertinentes. 
 

 

Mediante línea portátil 
 

Se utilizaran cuando los tránsitos por las escaleras sean frecuentes, y no existan líneas fijas 
instaladas. 
 
Estas instalaciones de líneas de vida temporales facilitarán las maniobras al estar continuamente 
asegurado desde un punto superior. 
 
Esta línea de vida puede servir tanto para la seguridad de los accesos como para una eventual 
emergencia de rescate. 
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Mediante doble cabo 
 

Se utilizara cuando no existe línea de vida en la escalera o la existente esta deteriorada por lo que 
tendremos que instalar un sistema temporal de línea de vida, o cuando el tránsito por la escalera 
sea esporádico. La cuerda de amarre dispondrá de doble cabo con absorbedor de energía así como 
de mosquetones de gran apertura para asegurarnos rápidamente pudiendo utilizar guantes. 
Siempre tendremos en cuenta el estar amarrados con encima del centro de gravedad para evitar 
factores de caída altos. El cabo de anclaje deberá estar homologado según la norma UNE-EN-355 
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Mediante Técnicas de escalada 
 
Básicamente se usa la técnica de progresión utilizada en escalada deportiva. Mientras un trabajador 
asegura, su compañero va progresando dejando seguros intermedios a medida que avanza. El 
seguro intermedio debe resistir como mínimo 15kN. 
 
Se tendrá especial cuidado en los primeros largos; el primer punto de anclaje se instalara a 2 m, el 
segundo a 1 m del primero, el tercero a 1 m del segundo y los sucesivos a 2 m aproximadamente. 
Esto se deberá realizar de este modo para evitar golpear contra el suelo en caso de caer en los 
primeros metros de ascensión. 
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Secuencia de montaje de línea de vida  
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Recomendaciones de seguridad para las líneas de vida portátiles  

 

x Si el dispositivo se ha utilizado para parar una caída, por razones de seguridad es esencial no 
reutilizarlo. Lo mismo sucede si se duda de su seguridad. 

 
x Se debe proteger la línea de contactos con llama, choques, proyecciones ácidas o chispas de 

soldadura. 
 

x No utilizar la línea para suspender cargas. 
 

x Siempre se debe instalar la línea por encima del usuario. 
 

x Proteger el cordaje contra cualquier contacto abrasivo o aristas vivas. 
 

x Cuando no se utilizan se debe almacenar en un lugar limpio, seco y aireado, protegido de 
cualquier medio que pueda degradarla. 

 
x La limpieza se realizara mediante agua limpia y jabón. (sólo para las téxtiles) 

 
x Debe ser revisada cada 12 meses máximo. 
 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN AUXILIARES Y COMPLEMENTARIOS   

BARANDILLAS Y BARRERAS 
 
Las barandillas pueden ser: 
 

x Constar de 3 partes separadas (pasamanos rígido y resistente, listón intermedio y rodapié) 
 

x Ser sistemas integrales, consistentes en mallas de protección, planchas macizas o sistemas 
de protección lateral en tres partes con redes de seguridad, barandillas o elementos 
similares o equivalentes 
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Protección perimetral  

Cuando exista riesgo de caída, deben instalarse dispositivos de protección laterales o barreras fijas 
en: 
 

x Las escaleras sin barandillas, los rellanos o la aberturas practicadas en las paredes 
x Los lugares de trabajo y vías de circulación 
x Alas aberturas practicadas en suelos, techos y cubiertas 

 

 

 

Redes de seguridad   

Cuando así se aconseje: 

x Instalar las redes desde un equipo de trabajo seguro cumpliendo las instrucciones de 
seguridad 

x Sujetar las redes de seguridad sólo a elementos de construcción sólidos 
o Se debe asegurar: 

� Las alturas de caída previstas en el lugar de trabajo y en los lados 
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� Las distancias entre los puntos de sujeción de la red 
� Los valores de deformación máxima de la red (a fin de evitar que el 

trabajador impacte contra el suelo en caso de caída) 
 

Trabajos en cubiertas 

TIPOS DE CUBIERTAS 
 

x Una primera diferenciación es debida a su inclinación: planas horizontales y planas 
inclinadas. 

x Una segunda será en función a su tipo de construcción: 
o Con claraboyas. 
o Diferentes distancias entre cerchados. 

 

Cubiertas planas horizontales (azoteas)  
 

Pueden ser transitables o no transitables dependiendo de la resistencia de los materiales en la zona 
de tránsito. 
 
Posibles anclajes: 
 

x Elementos estructurales: vigas y forjados. Se debe comprobar su estado. 
 

x Realizando una revisión previa, se pueden utilizar: 
 
o Barandillas y balaustradas. 
 
o Petos y antepechos de fábrica. 
 
o Chimeneas y salidas de ventilación. 
 
o Antenas y mástiles. 
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Cubiertas inclinadas (tejados por piezas) 

 
Posibles anclajes: 
 

x Elementos estructurales tales como paredes, cerchas y correas. 
 

x Previa comprobación: vigas, forjados, antenas, mástiles y chimeneas. 
 

x Nunca en: Elementos de evacuación de aguas pluviales, fecales o en los ganchos de aleros. 
 

 

Riesgos / diferentes tipos de cubiertas  
 

Tipos de cubiertas inclinadas clasificadas por materiales: 
 

A) Cubiertas de pizarra – inclinadas y muy resbaladizas 
 

B) Cubiertas de materiales cerámicos – peligrosas por el musgo, húmedad que pueda existir 
 

C) Cubiertas de fibrocemento – (locales industriales) El fibrocemento se vuelve frágil con el 
tiempo. 

 
D) Cubiertas de vidrio - muy frágiles. 
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E) Cubiertas metálicas - generalmente en locales industriales y agrícolas. Independientemente 
del perfil, las planchas metálicas soportan bien el tránsito 

 

Recomendaciones finales: 
 

x Aumentar el control en los trabajos por lo que hace a los equipos de protección anticaídas 
 

x Aumentar la concienciación de los trabajadores que normalmente trabajan en altura 
 

x Aumentar la comunicación entre empresa – trabajador de cara a formación, evitar malas 
prácticas 

 
x Los accidentes en altura son muy graves 
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